
Cours technique ju-jitsu
Date Samedi - 01.05.2010

Lieu Mikami Judo Club Lausanne, avenue des Bergières 24

Horaire 13 h 00 - 17 h 00

Thèmes 1ère partie
Défenses sur des saisies de face

2me partie
Défenses contre des coups de pied

Prix 40 frs

Conditions de participation Tous niveaux  -  dès 15 ans

Assurance A la charge de chaque participant

Inscriptions www.fsj.ch, rubrique “Agenda”

Divers

Contact Pascal Oulevay
Pré Terrapon 13
1553 Châtonnaye

Tél : 079-377.49.72
E-mail : pascal.oulevay@mac.com

Infos www.dragon-bleu.ch

Collation offerte à la pause

                      Pascal Oulevay
          4me dan ju-jitsu / 3me dan judo
     Professeur de ju-jitsu reconnu par la FSJ


